LB Mes conseils a papa et a maman

-

Le role des parents accompagnateurs durant la séance

> Attendez, a I'extérieur du local, que I'animateur vous invite a entrer pour débuter la séance.

b Soyez attentifs aux consignes et aux explications de I'animateur afin de pouvoir réexpliquer les activités a votre
enfant au besoin.

) Participez aux activités et faites les mouvements de la routine de début avec votre enfant.

b Aidez votre enfant a réaliser les mouvements et les activités, amusez-vous avec lui!

) Demandez de I'aide ou des précisions a I'animateur sans hésiter.

b Félicitez et applaudissez votre enfant a chaque petite réussite.

b Assurez la sécurité des enfants en intervenant rapidement si votre enfant pousse, mord ou blesse un autre enfant.

b Aidez I'animateur a gagner la collaboration du groupe : ne laissez pas votre enfant jouer avec du matériel rangé,
caché ou mis a Iécart.

» Lorsque demandé, aidez I'animateur a installer et a ranger
le matériel et encouragez votre enfant a faire de méme.

Lo . .
) Soyez patients : n'exigez pas de votre enfant qu'il reprenne LObJeCtlf prerr."er est de
un mouvement jusqu’a ce qu'il le réussisse. s'amuser, tout simplement!

) Jouez et amusez-vous avec votre enfant!

Situations particulieres

) Sivotre enfant refuse de faire I'activité ou le mouvement proposé, n'insistez pas trop. Proposez une alternative
plus facile avec le méme équipement et dans la méme section de la salle ou encore, assoyez-vous avec lui sur
le coté de la salle pour regarder les autres enfants s'amuser. Laissez-le revenir au jeu par lui-méme. Participez vous-
méme aux activités.

b Si votre enfant est inconsolable ou fait une crise ; n'hésitez pas a sortir de la salle pour quelques instants afin de
I'aider l'aider a se calmer.

) Sivous jugez que vous devez faire de la discipline aupres
de votre enfant, ne haussez pas le ton devant les autres
enfants. Au besoin, sortez de la salle quelques instants.
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